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Situation actuelle : a cocher
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Besoins & Attentes : 3 cocher
Confiance en soi  Evolution / Reconversion
Professionnelle Crientation
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Méta programmes Croyances
U Associé
0O Mismatch
0 Contre-exemple
D Polarité oui mais
0 Méta-commentaires
O Orienté passé-présent — futur
0 Comparaison aux autres/ soi idéal
O Réf externe
O Séloigner de
0O Passif
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O Global-Détail
APTER
0 Sérieux —joueur
0 Rebelle — conforme
D Maitrise — empathie
O Pour soif pour les autres




O Préparation coaching
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